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START INSCHRIJVINGEN VLAAMSE BEACHTOUR 

29/3 om 12:00 
WIE KAN IN WELKE REEKS DEELNEMEN? 
 

❑ L2B en B4K zijn niveau gebonden, niet leeftijdsgebonden. Vanaf 

U14 zijn de groepen wel leeftijdsgebonden. 

❑ Zodra een kind goed kan gooien en vangen, kan het meedoen met 

L2B. 

❑ Kinderen die al goed kunnen spelen, maar nog moeite hebben in 

receptie en verdediging, spelen B4K. 

❑ Daarna spelen ze U14, zelfs als hun bovenhandse pas nog niet 

volledig zuiver is. 

❑ In het jaar dat kinderen 14 worden, moeten ze spelen bij de U16. 

❑ In het jaar dat kinderen 16 worden, moeten ze spelen bij de U18. 

❑ In het jaar dat men 18 wordt, speelt men bij de senioren. 

 

VLAAMSE FINALES 

❑ Za 2/8  

• U14j + U18j in Gent (Beachtraxx)  

• U16m in Lille (Heylen vastgoed – WeGi)  

❑ Zo 3/8  

• U14m + U16j in Gent (Beachtraxx)  

• U18m in Lille (Heylen vastgoed – WeGi)  

❑ Zo 10/8 senioren Dames + Heren in Gent (Beachtraxx)  
 

Bij de U16m en U18m worden 16 team toegelaten. In alle andere 

reeksen telkens 12 ploegen. 

 

EVEN KENNIS MAKEN MET: 

FAIRPLAY BEACHVOLLEY CUP 
Een recreatieve 4 tegen 4 beachcompetitie voor volwassenen (m/v/x/gemengd), 

met wedstrijden van 1 uur in lente en zomer. De wedstrijdkalender wordt flexibel 

opgesteld.  

Info en inschrijvingen: 

www.fairplaybeachvolleycup.be 

Email: krisverbert@gmail.com  

NIEUWSBRIEF seizoen 2025 – N°4  

BELANGRIJKE DATA 
29/3 

Start inschrijvingen voor DE 

VLAAMSE BEACHTOUR 

23/4  

Preselectie U14 HAACHT 

24/4  

Preselectie U14 LUBBEEK 

23/4  

Preselectie U14  LENNIK 

26-27/4  

Eerste Manche van de 

VLAAMSE BEACHTOUR in 

ROTSELAAR 

2-3/8  

FINALES van de VLAAMSE 

JEUGD BEACHTOUR 

9-10/8 

FINALES van de VLAAMSE 

SENIOREN BEACHTOUR 

13-14/8 

NATIONALE JEUGD 

FINALES 

15-16-17/8  

FINALES (MASTERS) van de 

BELBEACH BEACHTOUR 
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L2B EN B4K 
 

5 APRIL EERSTE TOERNOOI IN DE BEACHDOME TE ANDERLECHT  

Schrijft tijdig in! 

 

 
 
 

SELECTIE 

Preselectie U14 
• In Haacht op Wo 23/4 van 18:30-20:30 (Dijkstraat 1) 
• In Lubbeek op Do 24/4 van 18:30-20:30 (Gellenberg 18) 
• In Lennik op Vr 25/4 van 18:30-20:30 (Alfred Algoetstraat 77) 

INSCHRIJVEN VOOR 6 APRIL 
Wie vorig jaar al deel uitmaakte van de selectie moet niet naar de preselectie komen; zij komen 

dadelijk naar de eerste training. Na die training zullen de trainers hun niveau beoordelen. 

Meer info vind je op onze website 

 

Selectie FUTURE EN CHALLENGE 

Voor deze groepen zijn er geen preselecties. Op de eerste training zullen de trainers beoordelen 

of het niveau van de spelers/speelsters nog steeds voldoende is voor de groep (wat normaal te 

verwachten is). 
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BIJSCHOLING BEACHVOLLEYBAL 

Op 5 april organiseert de Vlaamse Beachcommissie een bijscholing voor beachvolleybal. 

Hoe kun je beachtrainingen voor kinderen van 9 tot 13 jaar aanpakken? 

Dit evenement zal plaatsvinden in Vilvoorde van 09:00 tot 13:00 uur. 

DEELNAME IS GELDIG VOOR DE VERLENGING VAN ALLE LICENTIES. 
Planning: 

Theorie 

1. Verschil zaal/beach (Yorik Van Tigchelt)  

1. Algemeen 

2. Technisch 

3. Gevolgen voor trainer (deze gevolgen 

worden tijdens het praktijkgedeelte 

met oefeningen aangetoond) 

2. U10-U12 (Dries Koekelkoren)  

1. L2B 

2. B4K 

3. U14 (Niels Derveaux)  

1. Jaarplan 

2. Strategie 

Praktijk 

1. Specifieke technieken (Dries Koekelkoren)  

2. Oefenstof(Olga Troshina)  

1. Verplaatsingen in zand 

2. Compact spelen 

3. Observatie in alle oefeningen 

3. Oefenstof (Björn Torfs)  

1. Meer aandacht voor precisie 

2. Tactisch spelen 

3. Gebruik net 

 

 

 

 

 

 

MET DANK AAN: 
s p o r tma a t  

BEACHCOMMISSIE Vlaams-Brabant 
info@beachbrabant.be 
www.beachbrabant.be 


